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WISENTE, IKONEN UND MOSCHEEN. REISE IN POLENS NORDOSTEN 
Jenseits der Masurischen Seenplatte erstreckt sich bis an Polens Ostgrenze ein 
Naturparadies, zu dem vor allem der Białowieża-Nationalpark gehört, einer der 
letzten Urwälder Mitteleuropas. Diese Region ist zugleich eine multiethnische, von 
Polen, Litauern, Weißrussen, Tataren und Juden geprägte Kulturlandschaft  - und 
ein in Deutschland fast unbekannter Teil Polens. In Polens Nordosten zwischen 
Suwałki, Sejny, Augustów und Białystok treffen wir Tataren, Naturschützer und 
Ikonenmaler. Gespräche und Besichtigungen in Warschau vermitteln einen Ein-
blick in Polens Umgang mit den nationalen Minderheiten im Osten des Landes. 
Wir laden Sie ein! 
 
Julia Kramer        Janusz Tycner                                 Dr. Christian Pletzing 
Vorbereitung und Leitung der Reise                                       Akademieleiter 
 
 

Programm 
 
 
Sonntag, 20. Juli 2008    Anreise 
Etwa 12.30 Uhr Abfahrt mit dem Berlin-Warszawa-Express von Berlin Haupt-
bahnhof nach Warschau. Gegen 18.30 Uhr Ankunft in Warschau. Erste individuelle 
Stadterkundung. Abendessen und Übernachtung im Hotel Ibis Stare Miasto. 
Montag, 21. Juli 2008   Warschau 
9 Uhr „Polens nationale Minderheiten und seine Beziehungen zu den östlichen 
Nachbarn“ - Vortrag und Gespräch mit Janusz Tycner. Mittagessen und Stadtrund-
fahrt: Stadtzentrum, ehemalige Ghetto-Gelände und Łazienki-Park. Anschließend 
Zeit zur freien Verfügung.  
Dienstag, 22. Juli 2008   Warschau 
Vormittags Besichtigung des Sejm, des polnischen Parlaments. Anschließend Be-
such in der deutschen Botschaft und Gespräch zu den deutsch-polnischen Bezie-
hungen. Am Nachmittag Besichtigung des wieder aufgebauten Warschauer 
Königsschlosses. Abendessen im Hotel. 
Mittwoch, 23. Juli 2008  Augustów 
Abfahrt nach Augustów, nachmittags Schifffahrt auf dem Augustówer Kanal. 
Einchecken im Hotel Laguna, Abendessen. 
Donnerstag, 24. Juli 2008 Wigry und Studzienicza 
Nach dem Frühstück Aufbruch zur Schifffahrt auf dem großen Wigry-See, wo die 
Seeadler leben. Mittags Besichtigung der Klosteranlage des Kamaldulenser-
Schweigeordens und des Naturkunde-Museums. Wanderung durch den Wigry-



Nationalpark in Begleitung eines Försters. Gegen 16.30 Uhr Fahrt zu dem male-
risch gelegenen Marien-Sanktuarium Studzienicza, dem wichtigsten Wallfahrtsort 
im Nordosten Polens. Abendessen im Hotel. 
Freitag, 25. Juli 2008  Von Augustów nach Suwałki 
Am Vormittag Besuch und Gespräch in der Yachtwerft in Augustów, einer der 
größten und modernsten in Europa (angefragt). Anschließend Fahrt mit der 
Schmalspurbahn durch den Augustówer Wald. Auf Wunsch ein kleines regionales 
Kartoffel-Mittagessen. Gegen 15 Uhr Weiterfahrt nach Suwałki, Gespräch mit 
Vertretern der „Stiftung der Kulturen, Künste und Völker Grenzland“. Abendessen 
im Hotel. 
Sonnabend, 26. Juli 2008 Tykocin, Kruszyniany, Supraśl 
Um 8.30 Uhr Abfahrt in die ostpolnische Kleinstadt Tykocin. Besichtigung der 
Synagoge mit dem jüdischen Museum und der katholischen Dreifaltigkeitskirche. 
Weiter in das Tataren-Dorf Kruszyniany mit Holzmoschee, altem tatarischen 
Friedhof und begleitenden Informationen über polnische Tataren. Auf Wunsch ein 
kleines tatarisches Mittagessen. Anschließend weiter in die Kleinstadt Supraśl, 
dort Besichtigung des größten polnischen Ikonenmuseums. Weiterfahrt nach 
Białystok. Einchecken im Hotel Podlasie. Abendessen im Hotel. 
Sonntag, 27. Juli 2008  Białystok und Hajnówka 
Stadtrundfahrt und Rundgang durch Białystok. Gegen Mittag Weiterfahrt nach 
Bielsk Podlaski. Besichtigung und Gespräch in Polens einziger Ikonenmalschule. 
Anschließend nach Hajnówka, Zentrum der polnischen Orthodoxen. Besuch und 
Gespräch in der orthodoxen Dreifaltigkeitskirche. Weiter nach Białowieża. 
Einchecken im Hotel Białowieski. Abendessen im Hotel. 
Montag, 28. Juli 2008  Białowieża-Nationalpark 
Vormittags geführte Wanderung durch den Białowieża-Urwald und Besichtigung 
des modernen Białowieża-Naturkundemuseums. Nachmittags Fahrt zum Wisent-
Reservat, in dem das rückgezüchtete Tier lebt. Anschließend weiter zum Weg der 
Königseichen, von denen die meisten etwa 500 Jahre alt sind. Abendessen im 
Hotel. 
Dienstag, 29. Juli 2008  Von Białowieża nach Warschau 
9 Uhr Besuch und Gespräch im Weißrussischen Zentrum in Hajnówka und 
Besichtigung des weißrussischen Museums. Weiter nach Grabarka zum orthodoxen 
Berg der Kreuze, dem wichtigsten Pilgerort der polnischen Orthodoxen. Von dort 
geht die Fahrt nach Warschau. Um 17 Uhr Einchecken im Hotel Ibis Stare Miasto, 
Abendessen im Hotel. Zum Ausklang der Reise Chopin-Konzert im Szuster-Palais. 
Mittwoch, 30. Juli 2008 Heimwärts 
Um 6.30 Uhr Ausgabe von Lunchpaketen an der Rezeption und um 7.30 Uhr 
Abfahrt mit dem Berlin-Warszawa-Express nach Berlin. Ankunft etwa 13.30 Uhr.  

Die Academia Baltica 
Concordia domi foris pax - Eintracht im Innern und Friede im Äußern: Der Mahnung ver-
pflichtet, mit der das Holstentor die Gäste Lübecks grüßt, leistet die Academia Baltica im 
Netzwerk der Völker und Staaten Mitteleuropas und des Ostseeraumes ihren Beitrag zu eu-
ropäischem Miteinander. Die Dynamik des Ostseeraumes öffnet Europa neue Chancen. Mit 
jährlich über 30 Veranstaltungen vermittelt die Academia Baltica Wissen und Erfahrung der 
nordischen Staaten und der neuen Mitglieder der Europäischen Union. 
Teilnahme 
Die Kosten für die Teilnahme betragen ab Berlin 1.180 € im DZ, im Einzelzimmer 1.280 €. 
Enthalten sind Reiserücktrittversicherung, Bahnfahrt Berlin-Warschau und zurück, Bus-
fahrt, Übernachtung in guten Hotels (Bad/Dusche, WC), Halbpension, alle Führungen und 
Eintritte laut Programm, deutsche Reiseleitung. Anmeldeschluss ist der 20.5.2008, spätere 
Anmeldungen versuchen wir zu berücksichtigen. Bitte vermerken Sie auf Ihrer Anmeldung 
die Bestellung eines Einzelzimmers oder Ihren Wunsch für die Partnerin/den Partner im 
Doppelzimmer. Bestätigungen erfolgen in der Reihenfolge der Meldungen, sobald die 
Mindestteilnehmerzahl erreicht ist. Mit unserer Bestätigung nennen wir Ihnen nach Anmel-
deschluss unsere Zahlungs- und Stornobedingungen. Unsere Reise- und Storno- 
bedingungen finden Sie unter www.academiabaltica.de, bei Bedarf senden wir sie 
Ihnen gerne zu. Änderungen im Reiseablauf müssen wir uns vorbehalten. Veranstalter im 
Sinne des Reiserechts ist EAST-WEST-CONTACT, Wankendorf. Sie benötigen einen 
gültigen Personalausweis. Wir empfehlen den Abschluss einer Auslandskrankenversiche-
rung. Unsere Veranstaltungsnummer ist 19-08.  
Reiseleiter 
Julia Kramer arbeitete nach dem Studium der slavischen Philologie und der osteuropäi-
schen Geschichte als Projektmanagerin in Deutschland und in Osteuropa. Sie ist Inhaberin 
der Firma East-West-Contact und führt Kooperationsprojekte aus den Bereichen Politik, 
Bildung, Kultur und Wirtschaft durch. Mit Janusz Tycner veröffentlicht sie 2008 einen 
Marco-Polo-Reiseführer Polen. 
Janusz Tycner ist Autor und freier Journalist. Er schreibt als Korrespondent aus Polen und 
den benachbarten Ländern Osteuropas für deutschsprachige Zeitungen, u.a. für die Ham-
burger Wochenzeitung DIE ZEIT. 
Unsere Hotels 
Hotel Ibis Stare Miasto, ul. Muranowska 2, 00-209 Warszawa, www.ibishotel.com 
Hotel Laguna, ul. Wczasowa 4, 16-300 Augustów, www.laguna.augustow.pl 
Hotel Podlasie, ul. 27 Lipca 24/1, 15-182 Białystok, www.hotelpodlasie.pl 
Hotel Białowieski, ul. Waszkiewicza 218 B, 17-230 Białowieża, www.hotel.bialowieza.pl  
Titelbild:  
Ein Wisent im Białowieża-Nationalpark.  
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